:’ SCIH RECOMENDACOES DE USO E HIGIENIZACAO (‘ BOS

o DE MASCARAS ARTESANAIS

Pesquisas tém apontado que a utilizagdo de madscaras caseiras impede a disseminacdo de

goticulas expelidas do nariz ou da boca do usuario no ambiente, garantindo uma barreira fisica que vem

auxiliando na mudanga de comportamento da populagdo e diminuicao de casos.

Pautada na Lei n? 13.969 e na Portaria n? 327, que estabelecem medidas de prevencdo, cautela

e reducgdo de riscos de transmissao para o enfrentamento da COVID-19, o BOS sugere o uso de mdscaras

artesanais aos profissionais que ndao possuem contato direto com o paciente para sua proteg¢do e na

intencdo de priorizar o uso das madscaras cirdrgicas aos profissionais que estdo na linha de frente,

através disso determina alguns critérios para uso e higienizacdo das mascaras artesanais.

10.
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CRITERIOS:

O tecido recomendado para fabricagdo da mdscara é principalmente o Tecido de algodao.

A mascara deve ser feita na medida corretas cobrindo totalmente a boca e nariz e deve estd
bem ajustada ao rosto, sem deixar espagos nas laterais.

O uso da mascara artesanal é individual, ndo devendo ser compartilhada entre familiares e
amigos.

Enquanto estiver utilizando a mascara, evitar toca-la, assim como evitar tocar em qualquer
parte do rosto.

Lavar bem as mdos com agua e sabdo, secando-as bem, antes de retirar a mascara. (Remova a
mascara pegando pelo lago ou nd da parte traseira, evitando tocar na parte da frente).

Para higienizagao, faga a imersdao da mdscara em recipiente com agua potavel e agua sanitaria
(2,0 a 2,5%) por 10 minutos. A proporgdo de diluicdo é de 10 ml de dgua sanitdria para 500ml
de agua potavel. Apds o tempo de imersao, realizar o enxague em agua corrente e lavar com
agua e sabdo.

ApOs lavar a mdscara, a pessoa deve higienizar as maos com adgua e sabao.

A mascara deve estar seca para sua reutilizagdo. Apds secagem, utilize o ferro quente para
finalizar e acondicionar em saco plastico.

Trocar a mascara a cada 4 horas, ou sempre que estiver Umida.

Descartar a mascara sempre que apresentar sinais de deterioragdo ou funcionalidade
comprometida. Aos sinais de desgaste da mascara a mesma devera ser inutilizada.

ApOs tossir ou espirra substitua sua mascara. A mascara Umida ou danificada ndo oferece
protegao.

N3do reutilize mascaras cirdrgicas. Apds o uso elas devem ser descartadas adequadamente em
saco fechado. A reutilizacdo de mascara cirdrgica poderd ao invés de proteger contaminar o
individuo.

N3o reutilize mascaras de tecido antes de desinfeta-las.
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