


Para evitar a propagacao do coronavirus, favor usar o
elevador individualmente ou apenas com moradores do
mesmo apartamento.

Elevador cheio? Aguarde o proximo ou use as escadas.

O momento é de CAUTELA e toda PREVENCAO é ESSENCIAL!
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ATUALIZACOES DOS /=
PROTOCOLOS DE

SAIDA DE CASA

ACOES CONTRA COVID-19

4. Ao sair, prefira
usar roupas de
manga longa

3. NUNCA tocar
na parte frontal da
mascara. Manusear
sempre pelas tiras

5. Lave ou higienize
suas maos apos
tocar em qualquer
objeto ou superficie

7. Ao tossir ou espirrar
esteja com a mascara,
senao, cubra boca e
nariz com o antebraco e
lave as maos a seguir

9. Nao compartilhe
objetos de uso pessoal
(por ex: canetas,
telefones, ferramentas)

2. SEMPRE usar
mascara ao sair

4. Evite aglomeracgoes,
por exemplo, em
horario de pico de
transportes publicos

6. Em edificios,
evite compartilhar o
elevador com outras
pessoas que nao
sejam da sua familia

8. Prefira formas de
pagamento eletronicas
para evitar manusear
dinheiro. E sempre lave
as maos apos

10. Mantenha distancia
minima de 1,5 a 2 metros
das outras pessoas
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ATUALIZACOES DOS
PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

ACOES CONTRA COVID-19

2. Retire seus sapatos

e deixe-os fora de casa
OU limpe o solado num
pano de chdo umidecido
em solucdo de agua
sanitaria 0,5%"

4. Nao toque em
nada dentro de casa
antes de concluir

0s passos de
higienizacdo a seguir

3. Lave bem as maos
com agua e sabao
por 1 minuto ou
esfregue alcool gel
por 20 segundos

4. Higienizar chaves,
carteira, bolsa, etc

e manté-los perto

da entrada

6. Higienize todas as
embalagens de produtos
que trouxe de fora com
agua e sabdo OU alcool
70% OU solucao de
alvejante 0,05%"*

B. Higienize bem seu
celular (de preferéncia
use sem a capa) e
oculos com alcool 70%

7. Higienizar frutas,
verduras e legumes
em solucdo de dgua
sanitaria 0,05%"* por
10 minutos e enxaguar

8. Apds os passos
anteriores, retire sua
mascara sem tocar na
parte frontal e lave as
maos em seguida

9. Tire aroupa e
cologue-a em uma
sacola plastica no
cesto de roupas

10. Tome banho.
Se ndo puder,
lave bem todas as
areas expostas

Estas medidas devem ser somadas aos cuidados pessoais (cobrir o rosto ao tossir ou espirrar,
evitar contato com pessoas expostas) com o objetivo de reduzir o risco de contagio.
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*Preparo de 1L da solucdo de dgua sanitaria 0,5% para desinfecdo de objetos e pisos = 250 ml de dgua sanitaria 2% ou 2,5% + 750 ml 4gua potavel

**Preparo de 1L da solucao de dgua sanitaria 0,05% para desinfeccao de alimentos ou maos = 25 ml agua sanitaria 2% ou 2,5% + 975 ml Agua potavel
Importante: manter as solucoes protegidas da luz.




Figue Bem!
Fique em Casal
Cuide-se!
Quem se cuida
protege a todos!







