Acoes e Servicos para Enfrentamento da Emergéncia
de Saude Publica do Corona Virus (COVID 19)
do Grupo BOS

Banco de Olhos de Sorocaba

VIOLENCIA

DOMESTICA E FAMILIAR

CONTRA A MULHER
EM TEMPO DE COVID-19

O QUEFAZER?

ORIENTACOES PARA MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA




FIQUE EM CASA.

MAS, SEM VIOLENCIA.
VIOLENCIA DOMESTICA E CRIME!

ORIENTACOES PARA MULHERES EM SITUACAO DE VIOLENCIA:
Aten@ ’ Se perceber alguma situacdo

de violéncia doméstica,

Mantenha contato
com familiares e amigos VoD procks-aaiar v vidat

Salve os contatos
dos servicos de »

nio hesite, ligue 190

emergéncia




O momento atipico que estamos vivendo, em razdo do
distanciamento e isolamento social impostos pela pandemia da
COVID 19, trouxe a tona um aumento significativo de casos de

violéncia contra as mulheres.

Atenta ao problema que muitas mulheres estéo vivenciando,
foi elaborada esta cartilha com informacdes sobre a violéncia

doméstica contra as mulheres em tempo de pandemia.

Vocé nao estasozinha!




A violéncia doméstica contra a mulher ja

existia antes da pandemia, entretanto,
nesse contexto de isolamento, atensao
com a presenca constante do
companheiro, aiminente crise
econdmica, a sobrecarga com as
atividades domésticas e o cuidado com
os filhos podem ser fatores que deixam
as mulheres mais vulneraveis a violéncia
de seus parceiros, limitando-as de buscar

ajuda ou denunciar.




Tipos de Violéncia

VIOLENCIA FiSICA
€ qualguer comportamento que ofenda a integridade ou saude
corporal da mulher. O agressor pode estrangular, chutar, puxar
o cabelo, espancar, empurrar, sacudir, apertar ou torcer os
bracos, queimar, atirar objetos, esbofetear, perfurar, mutilar e
torturar. E muito mais do que espancar!

VIOLENCIA PSICOLOGICA

€ qualquer comportamento que cause dano emocional e

diminuicdo da autoestima; prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher ou vise degradar ou controlar suas

acOes comportamentos crencas e decisdes. Intimidar, xingar,
humilhar, desqualificar, culpabilizar, desvalorizar, coagir, usar 0s
filhos para fazer chantagem, isolar, vigiar constantemente, tirar a
liberdade de crenca.

VIOLENCIA PATRIMONIAL
ainda é bastante desconhecida e consiste em destruir, queimar,
esconder, subtrair, desfazer dos documentos pessoais da vitima
e dos filhos, bens materiais da familia, independente de quem
tenha comprado. Também € considerada violéncia, o ato de
controlar o dinheiro da mulher, causar danos propositais a
objetos que utilize no seu trabalho.




Tipos de Violéncia

VIOLENCIA MORAL
€ qualquer conduta que configure callnia, difamacéo ou injuria,
ou seja, praticas que visem atacar a moralidade das mulheres,
seja com xingamentos como puta, vagabunda e outros, ou com
atitudes como a exposicao da intimidade da mulher a terceiros
com o objetivo de difama-la.

VIOLENCIA SEXUAL
n&o se resume ao estupro por pessoa desconhecida. E qualquer
conduta que constranja a mulher a presenciar, a manter, a
participar de relacéo sexual ndo desejada por meio intimidacéo,
ameaca, coacao ou uso da forca. Aproveitar-se do estado de
embriaguez da mulher para manter relacdo sexual, ndo permitir o
uso de método contraceptivo, forcar ao aborto, ao matriménio, a
prostituicdo, entre outros.




Plano de Seguranca

Se vocé esta num relacionamento abusivo, é importante adotar
algumas medidas para aumentar sua seguranca e ajudar em
situacdes de emergéncia. Isso se chama “Plano de Seguranca

Pessoal” e pode salvar sua vida!

SEAINDA NAO ROMPEU COM A RELACAO, guarde seus
documentos pessoais e dos filhos em um unico local e, se
possivel, tenha copia deles com alguém de sua confianga;

Tenha uma pessoa conhecida que podera ajuda-la e combine
com ela uma palavra/senha/gesto que indique o pedido de
ajuda;

Caso possua carro/moto, mantenha-o abastecido e tenha uma
copia da chave guardada em um local seguro;

Caso nao disponha de meios de transporte préprio, separe e
guarde uma quantia em dinheiro para alocomocao;

Faca do seu celular seu aliado;

Tenha anotados os telefones de ajuda
- familiar, amigos, 190 (Policia Militar)
e 180 (Central de Atendimento);

Procure um servico especializado
para lhe ajudar a se fortalecer;



NA HORA DA AGRESSAO, proteja as partes do corpo mais
vulneraveis (ex: proteja a sua cabeca com os bracos e com os
dedos entrelacados ou com os antebracos a frente do rosto).

Afaste-se de locais que tenham objetos perigosos, arma e faca;

Evite que seus filhos presenciem o fato;

N&o corra para perto das criancas, elas podem ser usadas para
ameacar ou chantagear;

Apoés a agressao, se estiver machucada, procure atendimento
médico e relate o que aconteceu;

Procure um lugar seguro e apoio de familiares e amigos (as);

Procure a Delegacia da Mulher
e denuncie avioléncia.

Lembre-se que o autor
da agressaoé sempre
o CULPADO!



Violentbmetro

Tome uma atitude antes que seja tarde demais

Fazer piadas ofensivas
Mentir Ignorar
Culpabilizar

Ridicularizar Ofender

Humilhar Desqualificar
Chantagear
Intimidar Controlar
Proibir

REAJA!

Proare guda
de famiiarese amigos
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Independente da intensidade e do tipo de violéncia,
repense orelacionamento.




Vocé, mulher, esta sofrendo violéncia fisica,
psicolégica, moral, patrimonial ou sexual no ambito
das relacdées domésticas ou familiares?
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Delegacia Especializada;

Defensoria Publica;

Ministério Publico;

Vara Judicial de Medidas Protetivas;
Atendimento social e psicologico;
Alojamento;

Espaco de cuidado das criancas - brinquedoteca;

Guarda Municipal

QeBos



Como denuncilar?

Se vocé deseja denunciar uma violéncia sofrida ou receber uma
orientacdo e ndo pode se deslocar de sua casa, os servicos do
Ligue 180, do Governo Federal, também estdo em pleno
funcionamento, 24 horas por dia, todos os dias da semana.

Vocé pode discar o numero 180 de um telefone fixo ou celular!

A LIGAGAO E GRATUITA!

Também pode enviar um e-mail para
ligue180@mdh.gov.br

Acessar o aplicativo “Proteja Brasil” e o site da
Ouvidoria Online:
www. humanizaredes.gov.br/ouvidoria-online

No ambito municipal, a rede publica
disponibiliza varios servicos para vocé relatar
violéncia doméstica:

Delegacia de Defesa da Mulher
(15) 32321417
Coordenadoria da Mulher
(15) 32293440
Centro de Referéncia da Mulher (Cerem)
(15) 32356770
CIM Mulher
(15) 33426999

VALE LEMBRAR QUE SE A VIOLENCIA
ESTIVERACONTECENDO NA HORA, VOCE
PODE ACIONAR A POLICIA MILITAR.
LIGUE 190!
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Importante

Neste periodo de distanciamento fisico, devemos criar
estratégias para ajudar as mulheres que estao sofrendo abuso
domeéstico, saibacomo:

} Crie uma rede de apoio pessoal (familia, amigos) para
conversar com a mulher e saber como esta sua rotina. Vale
telefonar, mandar mensagens por whatsapp e até interfonar.

Aborde com ela, seja sua vizinha, amiga ou colega de
trabalho, assuntos genéricos, do cotidiano e entao, com
sutileza, coloque-se a disposicao para ajuda-la.

} Ao oferecer ajuda, escute a mulher sem julga-la e entenda
que a maioria das vitimas pode sentir vergonha ao falar sobre o
assunto.

Nao ignore ao escutar uma agressao e nem demore para ajudar.

Vocé pode ligar, bater a porta, gritar na janela e até chamar a
policia.

A SUA INTERVENCAO PODE SALVAR UMAVIDA.




Llembre-se:

Devemos seguir corretamente as medidas de assepsia indicadas
pelo Ministério da Saude e amplamente divulgadas pelas midias
(lavar as maos, usar mascara, evitar beijos e abracos, entre
outros).

Se puder, figue emcasa!

Precisamos fortalecer e
exercer nossa
solidariedade

com as mulheres!



Figue Bem!
Fique em Casal
Cuide-se!
Quem se cuida
protege a todos!







