Acoes e Servicos para Enfrentamento da Emergéencia
de Saude Publica do Corona Virus (COVID 19)
do Grupo BOS

Banco de Olhos de Soroééba

HIGIENIZAGAD
DE  ALIMENTOS
FM TEMPOS DE
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1. Apresentacao

As diferentes caracteridicas dos alimentos faze
necessaria edidas especificas de cudado m

S cada para
tipo.

Com a pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV-2),
esses cuidados devem ser redobrados para minimizar
nscos de contaminacao.

\Vamos aprender um pouco mais sobre a higienizacao
dos alimentos entempos do novo coronavirus?
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11 Como é transmitido o virus:
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GOT[CULA CONTATO FISICO CONTATO COM
COM PESSOA
SN_IVA INFECTADA




12 Quais sao os sintomas mais
frequentes:

Tambam pode causar: calafrios, dores musculares, dor
de cabeca, dor de garganta, perda do paladar e
olfato, coriza e diarreia.
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2.0 gque se sabe sobre
alimentos:

Nao ha evidéencias da transmissao do novo coronavirus
por meio de alimentos contaminados, mas precisamos
ter alguns cuidados, desde o momento da sua compra
até o preparo em casa.




3. Dicas para tomar o
CONSUMO Mals Segulro:

. Lave as maosaom frequéndal

-Sempre depois de tossir, espirrar, cocar ouassoar 0
nanz, cocar osolhos outocar naboca;

- A0 preparar/manusear allimentos crus (ex. came,

vegetais e frutas);
-0 manuear celdar, dinheiro, lixo, chawes

macanetas, entre outros objetos;
- Aotrocar de atividade e quando for ao banhelro.
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Nao espirretussa
na palma da mao.




3. Dicas para tomar o
CONSUMO Mals Segulro:

« A0 lavar as maos, use bastante agua corrente e
sabao. Nao se esgueca de esfregar bem todas as
areas das maos, incluindo as pontas e as regides
entre osdedos, além dos punhos.




3. Dicas para tomar o
CONSUMO Mals Segulro:

« Mantenha as unhas curtas, sem esmaltes, e nao use
anéis, alianca e relogio.

- Nao converse, espirre, Ussa, cante ou assovie em
cima dos almentos, superficies ou utensilios
utiizados no seupreparo.

« As superficies e utensilios que entram em contato

com os alimentos devem estar Impos e secos, sem
residuos de alimentos.
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3. Dicas para tornar o
CONSUMO Mais seguro:
« Dé mais atencao a higienizacao das superficies ou

utensilios apds a manipulacéo de cames cruas ou
vegetals nao lavados, a fim de evitar a

contaminacao cruzada.

E o transporte de microrganismos
de um almento para outro n&o
contaminado.

Y X
— ¢ Qeeos



3. Dicas para tornar o
CONSUMO Mais seguro:

« Cozinhe bem os alimentos, uma vez gque esse grupo
de vius é sensivel a temperaturas normalmente
utiizadas para cozimento dos alimentos (/0°C). No
caso de aimentos que sao habitualmente
consumidos aus, deve-se ter atencao redobrada
coma procedéncia e a higiene.




3. Dicas para tornar o
CONSUMO Mais seguro:

. E preciso evitar a recontaminacdo depois do
cozimento, evitando a contaminacao cruzada,
principalmente para os almentos que nao serao
aguecidos novamente antes do consumo.

- Nao use e nao compre produtos com embalagens
amassadas, estufadas, enferrujadas, trincadas, com
furos ou vazamentos, rasgadas, abertas ou com outro
tipo de defeito. Limpe bem as embalagens antes de
abri-las.
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4. Tempode sobrevivencia

do virus em superficies
NOAR . o PLASTICO
3 HORAS 2A3 DIAS
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PAPEAD ACO INOXIDAVEL CORRE
24 HORAS JA3DIAS  4HORAS

*estudos foram realizados com umidade relativa de
60% para aerossois e 40% para os demais, mas todos

a temperatura de 21-23°C.
@ QBos



5. Foomas de Higienizacao
51 Objetos e superfides

Produtos utilizados para higienizacao

- Alcool 70%: os produtos saneantes a base de alcool
/0% podem ser encontrados na forma de gel ou
liquido.

CUDADO: O alcool é altamente inflamawvel!
Mantenha-o distante da cozinha.
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5. Foomas de Higienizacao
51 Objetos e superfides

Produtos utilizados para higienizacao

- Desinfetantes domesticos comuns: necessitam de
um tempo de contato de 5 a 10 minutos para inativar
0S Mmicrorganismas, portanto, a limpeza imediata com
pano ou toalha na superficie apds a aplicacao do
desinfetante nao permitira tempo suficiente para a
destruicao dos virus.
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Aplique 0O Aguar de Passeo
desnfetante 5 a 10 minutos pano (. BOS




5. Fomas de Higienizacao
51 Objetos e superfices

Produtos utilizados para higienizacao

- Agua sanitdria (2,0 a 25% hipodorito de sédio):
diluir 1 parte para 4 partes de agua, esperar pelo
menos 10minutos antes de secar oulimpar a supetficie.

Iparte de agua

4 partes de agua
sanitaria — P J

Atencao: utilize imediatamente a solucdo, pois é
desativada pela luz. Observe o rotulo do produto e
verifique sepossuiregistro na ANMSAMS.
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5. Foomas de Higienizacao
5.2 Aimentos

Os almentos estao expostos a diversos tipos de
contaminagoes nos locais onde ficam ammazenados,
no transporte e no mercado, por 1Sso € importante
gue seja feita sua correta higienizacao antes de
armazenar na geladeira, fruteira ouno armario.




5. Fomas de Higienizacao
5.2 Alimentos
Produtos utilizados para higienizacao

-Dlucao  clorada para os alimentos dga
as instrugoes do rotulo do fabricante.

- Agua sanitaria (eem alvejante e perfume)am25%

de hipodorito de sodio: diluir Icolher de sopa para

cada litro de agua potavel.

enpo: Deixar de nolho por 15 mnuos e depois

enxaguar. 1colher de sopa llitro
—>
Agua Agua
Sanitaria Fotavel

£ possivel utilizar 4gua sanitaria, desde que, na embalagem esteja
escrito que pode ser utilizada em alimentos e tenha registro no Ministéro

da Saude. (.Bos




6. Higienizacao de
diferentes alimentos

Os alimentos devem ser higienizados de acordo com
suaembalagem e apresentacao.

6.1 Legumese frutas (consumidos
@O casca) e verduras

1 Descartar a embalagem plastica dos alimentos;
2 lavar as mAos com agua e sabdo artes

de manipular os alimentos;
3 FRetirar as partes edragadas ou gue nao serao

utiizadas;
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6.1Legumes e frutas (consumidos
com casca) e verduras -
continuacao

4 Lavar emagua corrente e potavel, uma um;

5 Deixar de nolho em nlucao clorada,
conforme desctrito no item 5.2;

6 Enxaguar bememagua corrente e potavel;

[/ Deixar secar natualmente ou secar com papel-

toalha;

8 Guardar em geladeira em saco plastico fechado

OU em umrecipiente com tampa.

QBos



6.2 Legumes e frutas
(consumidos sem casca)

1 Descartar a embalagem (caso tenha);

2 lavar as maos com agua e sabéo, arntes
de manipular os alimentos;

3 lavar com agua e sabao (dé preferéncia ao

sabao de coco);
4 Deixar secar naturalmente ou secar com papel

toalha.

‘0Os legumes gue serao cozidos antes do consumo
devem ser higienizados da mesma forma para
evitar contaminacao cruzada na geladeira.




6.3 OVos

1 Higienizar a embalagem antes de abrir, com alcool

/0% ou solucao clorada (ver tem 5.1);
2 Lavar as maoscom agua e sabao;

3 Retirar csovos e guarda-los na geladeira emum
recipiente adequado;

4
5.
A-

Descartar a embalagem emlixeira com tampa;
_avar as maos com agua e sabao;

| avar 0sovos com agua e sabao, imediatamente

antes do uso.

Lembrem-se de nao
guardar a embalagem na
geladeira.
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6.4 Alimentos perecivels
(laticinios, carnes, aves, pescados,
etc)

-Embalagem plastica (em que for permitido
lavagem): utilizar agua e sabao e secar normalmente.

-Embalagem de papeldo: higienizar com auxilio de
um pano multtiuso ou papel toalha umido emalcool 70%
ou solucao de hipoclorito de sodio (ver item 5.1).

-Produtos obtidos a granel (fracionados): descartar a
embalagem plastica, lavar as maos com agua e sabao
e transferir o alimento para um recipiente com tampa,
antes de armazenar na geladeira.




6.5 Alimentos nao-pereciveis

-Embalagens plasticas e aluminio: quando for
permitido lavagem, utilizar agua e sabao e secar
nomMmalmente.

-Embalagens de papelao: higienizar com auxilio de
um pano muliuso ou papel toalha imido emalcool 70%
ou solucao de hipoclorito de sodio (ver item 5.1).




/. Higlenizacao de sacolas
retornaveis e plasticas

-Sacolas retornaveis: lavar com agua e sabao ou
deixar imersas em solucao clorada para higienizacao
por 15minutos (ver item 5.1);

-Sacolinhas plasticas: o0 ideal € descarta-las, mas se
for reutlizar, recomenda-se lavar com agua e sabao

ou deixar Imersas emn solucao clorada para
higienizacao por 15minutos (ver item 5.1);

X
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8. Compras de alimentos
8.1 Mercado:

Ao salr de casa:
1° Use mascara;
2 Mantenha distanciamento social;
3 Nao consumaacsalimentos durante as compras;
4 Ewite pagar em dinheiro;
5 Levesuasacola decompras;
6 Ewvite tocar a mao naboca, ohos e nanz.

Levemascara de reserva (trocar a cada 2 horas) e umsaco
para guarda-la.




8. Compras de alimentos

8.1 Mercado:

« Aochegar em casa:

1 Separe uma‘“‘area suja”’ proxima a entrada de casa;
2 Deixe suas sacolas de compras nesta area e leve os
almentos gradualmente para un local de
higienizacao da casa, também separado por “area
suia”’ e “arealimpa’;




8. Compras de alimentos

8.1Mercado (continuacao):

. Aochegar em casa:

3 Higienize ocsalimentos (ver item 6) e transfira-0s
para a area limpa;

4 Comece pelos alimentos refrigerados, emseguida
congelados e outros;

5 Nofinal, proceder a lavagem da pia comagua e
sabao.




8. Compras de alimentos

2. Delivery:

1 Receba osalmentos de mascara;

2 Prefira pagar com cartao ou pelo aplicativo;

3 Deixe a sacola na area contaminada;

4 Compras de mercado: siga as recomendacoes do
tem 81(ao chegar em casa);

5 RefeicOes prontas para 0 consumo:;

5.1- Higienize a embalagem e as macs;

5.2- Transfira o alimento para umlocal limpo;

5.3- Descarte a embalagem externa e higienize as macs;

5.4- Para alimentos consumidos quentes, reaqueca-0s antes

do consumo;
5.5- Evite comprar alimentos crus e mal passados.

®
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9. OrientacBes gerais no {4808
combate a COVID-19

O quefazer para se proteger e evitar
propagacao do novo coronavirus?

Lavar asmaos Utilizar agua e sab&o Evitar contato
frequentemente ou higieniza-las com proximo (min. 1,0
metro de distancia)

por 20 segundos alcool emgel

Seprecisar sair  Seisolar das outras pessoas que  Higienize com
de casa, utilizar moram comVvoce, caso frequéncia o celular e
mascara apresente ossintomas da osbrinquedos das
doenca. criancas



9. Orientacoes gerais no
combate a COVID-19

O que fazer para se proteger e evitar
propagacao do novo coronavirus?

- Cobrir o nariz e a boca com umlenco ou o cotovelo
ao tossir e espirrar. Descartar o lenco em uma lixeira
comtampa apds 0 USo;

- Mantenha distancia de pessoas que estejam tossindo
e espirrando (min 2,0 metros);

- Mantenha csambientes impos e bem ventilados;

- Dumma bem e tenha umaalimentacéo saudavel.
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9. Orientacoes gerais no
combate a COVID-19
O que NAO devemos fazer

-Tocar osolhos, nariz ouboca ha rua ou semestar com
as macs limpas;

- Abracar, beljar e apertar as macs;

- Compartilhar objetos de usopessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos;

- Manipular alimentos caso exista suspeita ou sinfomas
da COVID-19.

Adote umcomportamento amigavel semcontato fisico!

QBos




Fique Bem!
Fique em Casa!
Culde-sel
Quem se cuida
protege a todos!







